
ОЗНАКИ ТА ПРОФІЛАКТИКА 

 ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ 

 
Шановні колеги! 

         
        Сьогодні і в найближчому майбутньому велика кількість українців 

можуть зіткнутися з ПТСР - посттравматичним стресовим розладом.  

        Часто у людей, які не є медиками чи психологами, уявлення про цей 

розлад відсутній  чи формується на основі кіно та літератури. 

        В суспільстві побутує безліч міфів про ПТСР, які не просто 

дезінформують, але й шкодять. 

       Тому ми  підготували зручні інформаційні матеріали з достовірними 

фактами про ПТСР . 

      

 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 

          Ви маєте  навчитися опановувати себе в стресових ситуаціях, щоб 

залишаться підтримкою для своїх дітей і близьких  та продовжувати 

працювати. 

 

   Матеріал підготовлений на підставі підтримки  

 Одеського обласного центра громадського здоров’я  

старшим інспектором відділу ОВР  Зінаїди  СИДОРОВОЇ 


