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16 лютого 2024 року на факультеті Експертизи, біотехнології, харчової 

інженерії, підприємництва та торгівлі, в рамках роботи Інституту культури та 

мистецтва ОНТУ, в онлайн режимі була проведена лекція викладача кафедри 

товарознавства та митної справи Спаського І.Д. на тему: «Використання 

сучасних психотехнік у саморозвитку людини».  

 
 

 
 

http://www.tet.onaft.edu.ua/#_blank


Серед сучасної спільноти виникає велика зацікавленість в методах та 

прийомах, які використовують в психотехніці. Це легко пояснюється 

можливістю їх використання для підвищення психологічної грамотності, 

культури та розширенням пізнання себе, як особистості, та покращенням якості 

свого життя. В лекційному матеріалі піднімалися такі питання як: шляхи 

досягнення деконцентрації, активна та пасивна свідомість, об’ємне мислення, 

психологія волі, феномен довгої волі, когнітивні обмеження, простір 

амодальних смислів, інформаційна екологія. Засвоєння, застосування та 

розуміння деяких психотехнік дозволить відкрити для себе нові горизонти для 

сприйняття інформації, не перевантажуючи при цьому свою свідомість, 

відчуваючи психологічний комфорт під час своєї професійної та учбової 

діяльності. 

Лекцію відвідало 16 учасників, студенти та викладачі ОНТУ. 
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